FLINAK

MEZEDOPOLION
ULM

HINTER DEM NAMEN ,MEZEDOPOLION" VERBIRGT SICH EIN GANZER LEBENSSTIL, DER SICH NICHT NUR AUF GRIECHENLAND BESCHRANKT.
DIESE ART ZU SPEISEN STEHT FUR EINEN LEBENSSTIL, DER ZEIT ZUM GENIESSEN LASST, DER DIE GESCHMACKSNERVEN AUF VIELE VERSCHIEDENE ARTEN ANSPRICHT UND IMMER WIEDER
NEU ERFREUT MEZE ZU ESSEN BEDEUTET, SICH ZEIT ZU NEHMEN FUR DIE GUTEN SEITEN DES LEBENS — DENN DER ALLTAG IST HART GENUG..

AUS UBERZEUGUNG UMGESETZT ALLES WAS AUF DER KARTE NICHT GEKENNZEICHNET IST, IST SELBSTVERSTANDLICH VEGETARISCH & GLUTENFREIT

VEGETERIAN & VEGAN :
» ARTISCHOCKEN &g 990 PITA : CHEESE, CHEESE, CHEESE
GEGRILLTE ARTISCHOCKEN MIT
ZITRONEN-OLIVENOL-DRESSING WENN MAL DIE ZEIT KNAPP IST NIMMT MAN SICH IN GRIECHENLAND EINFACH EINE SCHNELLE ,PITA" © »FETA OREGANO 560
y © GRIECHISCHER FETA
» GRILLGEMUSE & a '
GEGRILLTES GEI\/\’USE o0 > CLASSIC 740 »FETA 740 © WILDOREGANO AUS EPIRUS &
M PEANNCHEN SOUVLAKI VOM LANDSCHWEIN, ELINAK] GRIECHISCHER FETA IM MAISMEHL | ELINAKI OLIVENOL
HOMEMADE SAUCE, TOMATE, ZWIEBEL, POMMES ~ GEBACKEN, RUCOLA, TOMATE, ZWIEBEL, L S FETA PSITI 760
» ZUCCHINIKUCHLEIN 690 POMMES : GRIECHISCHER FETA IM '
PRITTIERTE ZUCCHINI- > CHICKEN /40 PFANNCHEN GEGRILLT, TOMATE
KUCHLEIN & DIP SOUVLAKI VOM HAHNCHEN, ELINAKI » VEGETABLE 740 ZWIEBELN. PAPRIKA. CHILI '
» GEGRILLTE PEPERONIS ® 460 HOMEMADE SAUCE, TOMATE, ZWIEBEL, POMMES l(j;g;vL\k/c\;EESMJJ,\SIE Tvsﬁﬁfl,ﬂzs\gmsaw . WILDOREGANO AUS EPIRUS
GEGRILLTE GRUNE LANGPAPRIKAS » BEEF 740 y - ELINAKI OLIVENOL
> OLIVEN ®g 460 RINDERHACKSOUVLAKI, ELINAKI ~ HUMMUS &g - > SAGANAKI 760
IM ELINAKI-KRAUTEROL HOMEMADE SAUCE, TOMATE, ZWIEBEL, POMMES ¢ GRAVIERA AUS EPIRUS IN MAISMEHL
MARINIERTE GRUNE & »PLAIN ™ GEBACKEN MIT FRISCHER ZITRONE
SCHWARZE OLIVEN » LOUKANIKO /40 GEGRILLTE PITA MIT ELINAKI 570 © » GEGRILLTER HALLOUMI 640
s AUBERGINEN 450 LAMM-, RINDS- & SCHWEINSWURST AUS OLVENCL R DOREFANG : . ZYPRIOTISCHER HALLOUMI MIT
IN TEMPURA GEBACKENE EHpchiL/\JsMZ%AQAST:UZC\QMBEL POMMES. ELINAKI . HAUSGEMACHTER FEIGENMARMELADE
AUBERGINENSCHEIBEN & DIP : AUS EIGENEM ANBAU
» TABOULE W 640 2 ROTE BEETE & FETA 620
BLUMENKOHL TOMATE, COUVLAK ROTE BEETE MIT HONIG,
ZWIEBELN, GURKE, PETERSILIE : . GEROSTETEM SESAM &
, . . OLIVENOL AUS EIGENER HERSTELLUNG: . :
LIMETTE, ELINAKI OLIVENOL AUSSCHLIESSLICH AUS DER BUCHT. PLATARIAS IN'ATHEN WIRD SOUVLAKI AUCH ,KALAMAKI i GRIECHISCHEM FETA
GENANNT. DIE ZUBEREITUNG VON FLEISCH- :
PROKOPIS FAMILY : > TIROPITAKIA 440
A SPIESSCHEN WAR IN GRIECHENLAND BEREITS © WARME BLATTERTEIGTASCHEN
LOIKOS VOR 3000 JAHREN GANGIG. { GEFULLT MIT GRIECHISCHEM
N ) SINGLE HARVEST ©FETA
KEFTEDARSS 740 EXTRA VIRGIN OLIVE OIL » LANDSCHWEIN 390
KLEINE FRITTIERTE 500 ML | 26- )
HACKFLEISCHKUCHLEIN S oLvE & » HAHNCHEN 3.90
INGLE OLIVE GARDENS"
VOM LANDSCHWEIN "
EARLY HARVEST » RINDERHACK 390
EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
MIT FETA GEFULLTES LAMM-, RINDS- & SCHWEINSWURST
HACKFLEISCHKUCHLEIN P |
VOM RIND MEZE: MEZEDES SIND KLEINE, VARIANTENREICHE GERICHTE. DIE GESCHMACKSRICHTUNGEN SIND SALZIG BIS MILD, JE NACH PERSON-
LICHER VORLIEBE & REGION. MEZEDES BIETEN EINEN QUERSCHNITT DURCH DIE GRIECHISCHE KUCHE UND KOMMEN NACH UND
SALADS NACH IN MEHREREN KLEINEN PORTIONEN AUF DEN TISCH. VON DEN KLEINEN TELLERN NIMMT SICH JEDER NACH BELIEBEN &
WIE VIEL MAN MOCHTE.
» GREEK ¢0 -
TOMATE, GURKE, OLIVEN, PAPRIKA,
ZWIEBELN, GRIECHISCHER FETA, ELINAKI SEA FOOD : DIPS
OLIVENOL WILDOREGANO » CALAMARI FRITTI 5% 870 . ALLE UNSERE DIPS WERDEN FRISCH NACH EIGENEM REZEPT
» TOMATO ®g 590 FRITTIERTE FRISCHE CALAMARI © BEI UNS IM HAUS HERGESTELLT. DAZU GIBT ES PITA
TOMATE, GURKE, OLIVEN, & FRISCHE ZITRONE - > ELINAKI HOME DIP 490
ELINAKI OLIVENOL, WILDOREGANO » ALICE FRITTI ©°% 780 s GRIECHISCHER JOGHURT, GURKE, MINZE
» GREEN ®g 860 FRITTIERTE SARDELLEN & FRISCHE ZITRONE - 2 TZAZIKI 490
BLATTSALAT RUGELE s CARNELEN FRiTT . | GRIECHISCHER JOGHURT, KNOBLAUCH, GURKE
CHERRYTOMATEN, HAUSGEMACHTES X ' . YHUMMUS ®» ) 490
FEIGENBROT AUS EIGENEM ANBAU. FRITTIERTE GARNELEN & FRISCHE ZITRONE KICHERERBSEN, KNOBLAUCH, SESAMTAHINI, KREUZKUMMEL,
/ ( ELINAKI-OLIVENOL
BALSAMICO-SENF-DRESSING » OKTOPUS ®@ 990 2490
» SPINAT - QUINOA & 260 GEKOCHTER OKTOPUS IN EINER i * TIROKAFTERI ) '
QUINOCA & \ OLIVEN®O L-ESSIG-MARINADE EINGELEGT © GRIECHISCHER JOGHURT & FETA, PEPERONIS, ELINAKI-OLIVENOL
BABYSPINAT. QUINOA, ROTE BEETE, SFAVA & 490
GRANATAPFEL, WALNUSSE, » SARDELLEN <% 490 | GELBE LINSEN, ZWIEBELN, KAROTTEN, ELINAKI-OLIVENOL
CRARATRFELRRES RN G FILETIERTE SARDELLEN IN EINER . ) SKORDALIA ® 490
» NTAKOS 720 OLIVENOL-ZITRONEN-MARINADE : KARTOFFEL, KNOBLAUCH, ZITRONE, ELINAKI-OLIVENOL
KRETISCHER GERSTENZWIEBACK,
TOMATE, GRIECHISCHER FETA, OLIVEN,
PETERSILIE. KAPERN, GURKE POMMES » CLASSIC POMMES &g 490 » POMMES MIT FETA & OREGANO 640
A \ ' FRITTE .
OLIVENOL-ESSIG-DRESSING RITTES » SUSSKARTOFFEL POMMES %9 640 » SUSSKARTOFFEL POMMES MIT FETA & OREGANO 790
»RUCOLA 740 .
RUCOLA, CHERRYTOMATEN, MAZA : SWEETS
GEHOBELTER GRAVIERA (EPIROTISCHER DAS WORT "MAZA" AUF ARA- © » GALAKTOBOUREKO 590 » GREEK JOGHURT 550
HARTKASE), BALSAMICO-DRESSING BISCH (MAZA) STAMMT vOM :  GRIECHISCHES BLATTERTEI“GDESSERT FRISCHER, GRIECHISCHER JOGHURT MIT
MIT GRIESSPUDDING GEFULLT - HONIG & WALNUSSEN

ARABISCHEN VERB "MAZMAZA'.
AUF DEUTSCH BEDEUTET ES

» GREEK JOGHURT CHEESECAKE 590 - HAUSGEMACHTEN SUSSEN TRAUBEN
HOMEMADE CHEESECAKE

.NASCHEN". MIT GRIECHISCHEM JOGHURT

Q7 Vegan &JFleisch X Fisch

Gluten Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal.



ELINAKI

MEZEDOPOLION

ULM

HINTER DEM NAMEN ,MEZEDOPOLION" VERBIRGT SICH EIN GANZER LEBENSSTIL, DER SICH NICHT NUR AUF GRIECHENLAND BESCHRANKT.
DIESE ART ZU SPEISEN STEHT FUR EINEN LEBENSSTIL, DER ZEIT ZUM GENIESSEN LASST, DER DIE GESCHMACKSNERVEN AUF VIELE VERSCHIEDENE ARTEN ANSPRICHT UND IMMER WIEDER
NEU ERFREUT MEZE ZU ESSEN BEDEUTET, SICH ZEIT ZU NEHMEN FUR DIE GUTEN SEITEN DES LEBENS — DENN DER ALLTAG IST HART GENUG..

COoLDS

WASSER | 20 CL

WASSER | 70 CL

AFR] COLA | 20 CL 19

AFRI COLA SUGAFREE | 20 CL 15012
EPSA ORANGE | 23 CL s

EPSA LEMON | 23 CL s

EPSA SOURCHERRY | 23 CL s
ORANGENSAFT | 25 CL

EISTEE
WASSERMELONE/MINZE | 35 CL

SCHWEPPES DRY
TONIC WATER | 25 CL

HOMEMADE LIMO | 35 CL
(NACH SAISON)

FRITZ-SPRITZ
BIO-APFELSAFTSCHORLE | 20 CL

FRITZ-SPRITZ
BIO-RHABARBERSCHORLE | 20 CL

MISCHMASCH ¢
KOLA-ORANGEN-LIMONADE | 20 CL
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DRINK LIKE A GREEK

» HAUSWEIN WEISS | 50 CL s 940
TROCKENER WEISSWEIN DER COOPERATIVE AUS NEMEA

» HAUSWEIN ROSE | 50 CL s

940
TROCKENER ROSEWEIN DER COOPERATIVE AUS NEMEA
» HAUSWEIN ROT | 50 CL s
TROCKENER ROTWEIN DER COOPERATIVE AUS NEMEA 940
CEHARZTER WEISSWEIN. DER KLASSIKER VON MALAMATINA
» RETSINA | 25 CL s
460

CEHARZTER WEISSWEIN. DER KLASSIKER VON MALAMATINA
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APERITIV & SPARKLING

OUZO | 4CL 400
TSIPOURO | 4CL 400
PASTIS | 4CL 590
MARTINI - FLOREALE SPRIZZ 750

( ALKOHOLFREI')

VILARNAU CAVA BRUT | 10 CL
VILARNAU ROSADO |10 CL
APEROL SPRIZZ 1

HUGO

MIT HAUSGEMACHTEM
HOLUNDERBLUTENSIRUP

CAMPARI SODA

6,00
6,00
790
790

BEER

MYTHOS LAGER | 33 CL 440
GOLD OCHSEN KELLERBIER | 33 CL 440

SPIRITS 4 CL COFFEE & TEA

ULMER GIN BY STEINLE 780 ESPRESSO s 3,00
LE FREAK VODKA 780 MOCCA s 400
HORSE WITH NO NAME BOURBON | 900 FREDDO ESPRESSO s 3.80
COMPAGNIE DES INDES RUM - 950 FREDDO CAPPUCCINO s 450
VILLA LOBOS REPOSADO TEQUILA 900 FRAPPE s 480
JOHNNIE WALKER GOLD LABEL SCOTCH 900 BERGTEE 480
GOLD OCHSEN RADLER | 33 CL 420

GOLD OCHSEN ALKOHOLFREI | 33 CL 440

ONE GLAS WINE 10 CL
RED

» BOOM BOOM - SYRAH,
CHARLES SMITH, WASHINGTON STATE, USA

» THE VELVET DEVIL - MERLOT,
CHARLES SMITH, WASHINGTON STATE, USA

» CUVEE NO1 - CABERNET SAUVIGNON, LEMBERGER, ST LAURENT SPATBURGUNDER

KLUMPP. BADEN, DEUTSCHLAND,

» CARNUNTUM CUVEE - ZWEIGELT,
GLATZER, CARNUNTUM, OSTERREICH

» CAHORS IS NOT DEAD - MALBEC,
JEAN-LUC BALDES, CAHORS, FRANKREICH

» MAS RABEL TINTO - TEMPRANILLO,
TORRES, PENEDES, SPANIEN

» AXIA = SYRAH, XINOMAVRO,
KTIMA ALPHA, MAKEDONIEN, GRIECHENLAND

690

560

510

480

450

440

420

WHITE

> DIAMOND COLLECTION = CHARDONNAY. 6,00
FRANCIS COPPOLA, KALIFORNIEN, USA

» RINGS - SAUVIGNON BLANC, 520
RINGS, PFALZ, DEUTSCHLAND

» CHATEAU JULIA — ASSYRTIKO, 500
K. LAZARIDIS, DRAMA, GRIECHENLAND

» ORANGE T - ORANGETRAUBE, 490
ZAHEL, WIEN, OSTERREICH

> LEIWEINER = RIESLING, 460
JOSEF ROSCH, REINHESSEN, DEUTSCHALAND

» AUF DER GRENZE - GRAUBURGUNDER, 440
BERNHART, PFALZ, DEUTSCHLAND

» MALAGOUSIA = MALACOUSIA, 420
KTIMA ALPHA, MAKEDONIEN, GRIECHENLAND

ROSE

» BAND OF ROSES - PINOT GRIGIO,
CHARLES SMITH, WASHINGTON STATE, USA

570

> LES DAUPHINS RESERVE ROSE - CINSAULT, GRENACHE, SYRAH, 420
LES DAUPHINS,COTES DU RHONE, FRANKREICH

1) mit Farbstoff | 3) mit Antioxidationsmittel | 5) geschwefelt | 7) mit Phospat | 9) koffeinhaltig | 10) chininhaltig | 11) mit SiBungsmittel | 12) enthélt eine Phenylalaninquelle
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ALLERGEN -
VERZEICHNIS

GETREIDEPRODUKTE GLUTEN
FISCH

KREBSTIERE
SCHWEFELDIOXIDE & SULFITE
SELLERIE

MILCH & LAKTOSE
SESAMSAMEN

N USSE

FIER

LUPINEN

SENF

SOJA

13 WEICHTIERE

14

ERDNUSSE

UBERSICHT -
/USATZSTOFFE

A FARBSTOFFE E 100 - E 180
B KONSERVIERUNGSSTOFFE

E200 - E219 - E230 - E235 - E239 - E249 -
E252 - E280 - E285 - ENOS BEI AUSSCHLIESSLICHER

VERWENDUNG VON £E249 - E250 - E251 - E252 ODER

EINEM GEMISCH

ANTIOXIDATIONSMITTEL

E310 - E321

GESCHMACKSVERSTARKER

E620 - E635

SCHWEFELDIOXIDE / SUFLITE

220 - E228 AB 10MG/KG

EISENSALZE

ES79 - E585

STOFFE ZUR OBERFLACHENBEHANDLUNG

E901 - E904 - E912 - E914

SUSSSTOFFE

E950 - £952 - £E954 - £E955 - E957 - £E959 - £962 -
ANDERE SUSSUNGSMITTEL (ZUCKERALKOHOLE)
E420 - E421 - £E953 -£E965 -E967

PHOSPHATE

E338 - E341 - E450 - E452

| COFFEIN
K CHININ, CHINASALZE



