
› �  
Souvlaki vom Landschwein, Elinaki 
homemade Sauce, Tomate, Zwiebel, Pommes

› �  
Souvlaki vom Hähnchen, Elinaki 
Homemade Sauce, Tomate, Zwiebel, Pommes

› �  
Rinderhacksouvlaki, Elinaki 
Homemade Sauce, Tomate, Zwiebel, Pommes

› �  
Lamm-, Rinds- & Schweinswurst aus  
Epirus, Tomate, Zwiebel, Pommes, Elinaki 
Homemade Sauce

Lamm-, Rinds- & Schweinswurst

Single Harvest
Extra Virgin Olive Oil

Early Harvest
Extra Virgin Olive Oil

› �  
Griechischer Feta im Maismehl  
gebacken, Rucola, Tomate, Zwiebel, 
Pommes 

› �  
Grillgemüse, Tomate, Zwiebeln, 
Pommes und wahlweise 
- Tzaziki  
- Hummus

› �  
Gegrillte Pita mit Elinaki  
Olivenöl & Wildoregano

Wenn mal die Zeit knapp ist, nimmt man sich in Griechenland einfach eine schnelle „Pita“.

Meze:

› �  

Frittierte frische Calamari  
& frische Zitrone

› �  

Frittierte Sardellen & frische Zitrone

› �  

Frittierte Garnelen & frische Zitrone

› �  

Gekochter Oktopus in einer  
Olivenöl-Essig-Marinade eingelegt 

› �  

Filetierte Sardellen in einer 
Olivenöl-Zitronen-Marinade

› �  
Griechischer Feta,  
Wildoregano aus Epirus &  
Elinaki Olivenöl 

› �  
Griechischer Feta im  
Pfännchen gegrillt, Tomate, 
Zwiebeln, Paprika, Chili,  
Wildoregano aus Epirus,  
Elinaki Olivenöl 

› �  
Graviera aus Epirus in Maismehl  
gebacken mit frischer Zitrone 

› �  
Zypriotischer Halloumi mit  
Hausgemachter Feigenmarmelade  
aus eigenem Anbau 

› �  
Rote Beete mit Honig,  
geröstetem Sesam &  
griechischem Feta 

› �  
Warme Blätterteigtaschen 
gefüllt mit Griechischem  
Feta

› �  
Homemade Cheesecake 
mit griechischem Joghurt

Bei Fragen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal.

› �  
Griechisches Blätterteigdessert  
mit Grießpudding gefüllt

› �  
Frischer, griechischer Joghurt mit 
- Honig & Walnüssen 
- hausgemachten süßen Trauben

› �  
Tomate, Gurke, Oliven, Paprika,  
Zwiebeln, griechischer Feta, Elinaki 
Olivenöl, Wildoregano

› �  
Tomate, Gurke, Oliven,  
Elinaki Olivenöl, Wildoregano 

› �  
Blattsalat, Rucola,  
Cherrytomaten, hausgemachtes  
Feigenbrot aus eigenem Anbau, 
Balsamico-Senf-Dressing 

› �  
Babyspinat, Quinoa, Rote Beete,  
Granatapfel, Walnüsse, 
Granatapfel–dressing 

› �  
Kretischer Gerstenzwieback,  
Tomate, griechischer Feta, Oliven, 
Petersilie, Kapern, Gurke,  
Olivenöl-Essig-Dressing 

› �  
Rucola, Cherrytomaten, 
gehobelter Graviera (Epirotischer 
Hartkäse), Balsamico-Dressing

› �  
Griechischer Joghurt, Gurke, Minze

› �  
Griechischer Joghurt, Knoblauch, Gurke

› �  
Kichererbsen, Knoblauch, Sesamtahini, Kreuzkümmel, 
Elinaki-Olivenöl

› �  
Griechischer Joghurt & Feta, Peperonis, Elinaki-Olivenöl

› �  
Gelbe Linsen, Zwiebeln, Karotten, Elinaki-Olivenöl

› �  
Kartoffel, Knoblauch, Zitrone, Elinaki-Olivenöl

› ��  
Gegrillte Artischocken mit 
Zitronen-Olivenöl-Dressing

› ��  
Gegrilltes Gemüse  
im Pfännchen

› ��  
Frittierte Zucchini- 
küchlein & Dip

› �  
Gegrillte grüne Langpaprikas

› �  
Im Elinaki-Kräuteröl  
marinierte grüne &  
schwarze Oliven

› �  
In Tempura gebackene  
Auberginenscheiben & Dip

› � 
Blumenkohl, Tomate,  
Zwiebeln, Gurke, Petersilie, 
Limette, Elinaki Olivenöl

Alle unsere Dips werden frisch nach eigenem Rezept  
bei uns im Haus Hergestellt. Dazu gibt es Pita.
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In Athen wird Souvlaki Auch „Kalamaki“ 
genannt. Die Zubereitung von Fleisch-
spießchen war in Griechenland bereits 
vor 3000 Jahren gängig.

mezedes sind kleine, variantenreiche gerichte. Die Geschmacksrichtungen sind salzig bis mild, je nach persön-

licher vorliebe & Region. Mezedes bieten einen Querschnitt durch die griechische küche Und kommen nach und 

nach in mehreren kleinen portionen auf deN tisch. Von den kleinen tellern nimmt sich jeder nach belieben & 

wie viel man möchte.

› �

› �

› �

› �

Das Wort “Maza” auf Ara-

bisch (Mâza) stammt vom 

arabischen Verb “Mazmaza”. 

Auf Deutsch bedeutet es 

„Naschen“.

Hinter dem Namen „Mezedopolion“ verbirgt sich ein ganzer Lebensstil, der sich nicht nur auf Griechenland beschränkt.  

Diese Art zu speisen steht für einen Lebensstil, der Zeit zum Genießen lässt, der die Geschmacksnerven auf viele verschiedene Arten anspricht und immer wieder 

neu erfreut. Meze zu essen bedeutet, sich Zeit zu nehmen für die guten Seiten des Lebens – denn der Alltag ist hart genug…

Mezedopolion

Ulm

› ��  

Kleine, frittierte  

Hackfleischküchlein  

vom Landschwein

› ��  

Mit Feta gefülltes 

Hackfleischküchlein  

vom Rind

7,40

6,40

Aus Überzeugung umgesetzt. Alles was auf der Karte nicht gekennzeichnet ist, ist selbstverständlich vegetarisch & glutenfrei.t

7,40



Wasser | 20 cl

Wasser | 70 cl

Afri Cola | 20 cl 1,3,9

Afri Cola Sugafree | 20 cl 1,3,9,12

Epsa Orange | 23 cl 3

Epsa Lemon | 23 cl 3

Epsa Sourcherry | 23 cl 3

Orangensaft | 25 cl

Eistee 
Wassermelone/Minze | 35 cl

Schweppes DRY 
Tonic Water | 25 cl

 
Homemade Limo | 35 cl  
(Nach Saison)

Fritz-Spritz 
bio-Apfelsaftschorle | 20 cl

Fritz-Spritz 
bio-Rhabarberschorle | 20 cl

mischmasch 1,9

kola-orangen-limonade | 20 cl

Ouzo | 4cl

Tsipouro | 4cl

Pastis | 4cl

Martini - Floreale Sprizz
( ALKOHOLFREI )

› �hauswein weiß | 50 cl 5 

trockener weisswein der Cooperative aus Nemea

› �hauswein rose | 50 cl 5 
trockener rosewein der Cooperative aus Nemea

› �hauswein rot | 50 cl 5 
trockener rotwein der Cooperative aus Nemea

› �Retsina | 50 cl 5 
Geharzter Weisswein. Der Klassiker von Malamatina

› �Retsina | 25 cl 5 
Geharzter Weisswein. Der Klassiker von Malamatina

VILARNAU CAVA BRUT | 10 CL

VILARNAU ROSADO | 10 CL

Aperol Sprizz 1

HUGO
MIT HAUSGEMACHTEM
HOLUNDERBLÜTENSIRUP

Campari Soda 1
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› �Boom Boom - Syrah, 

Charles Smith, Washington State, USA

› �The Velvet Devil  -  Merlot, 

Charles Smith, Washington State, USA

› �Cuvee No.1  -  Cabernet Sauvignon, Lemberger, St. Laurent, Spätburgunder 

Klumpp, Baden, Deutschland,

› �Carnuntum Cuvée  -  Zweigelt, 

Glatzer, Carnuntum, Österreich

› �Cahors Is Not Dead  -  Malbec, 

Jean-Luc Baldès, Cahors, Frankreich

› �Mas Rabel Tinto  -  Tempranillo, 

Torres, Penedès, Spanien

› �Axia  -  Syrah, Xinomavro, 

Ktima Alpha, Makedonien, Griechenland

Mythos Lager | 33 CL

Gold Ochsen Kellerbier | 33 CL

Gold Ochsen Radler | 33 cl

Gold Ochsen Alkoholfrei | 33 CL

› �Band of Roses -  Pinot Grigio, 

Charles Smith, Washington State, USA

› �Les Dauphins Reserve Rose  –  Cinsault, Grenache, Syrah, 

Les Dauphins,Côtes du Rhône, Frankreich

› Diamond Collection  –  Chardonnay,
  Francis Coppola, Kalifornien, USA

› Rings  –  Sauvignon Blanc, 

  Rings, Pfalz, Deutschland

› �Chateau Julia  –  Assyrtiko, 

K. Lazaridis, Drama, Griechenland

› �Orange T  –  Orangetraube, 

Zahel, Wien, Österreich

› Leiweiner  –  Riesling, 

  Josef Rosch, Reinhessen, Deutschaland

›� �Auf der Grenze  –  Grauburgunder, 

Bernhart, Pfalz, Deutschland

› �Malagousia  –  Malagousia,

  Ktima Alpha, Makedonien, Griechenland

Ulmer Gin by Steinle

Le Freak Vodka

Horse with no name Bourbon 1

Compagnie des Indes Rum 1

Villa Lobos Reposado Tequila

Johnnie Walker Gold Label Scotch 1

Espresso 9

Mocca 9

Freddo Espresso 9

Freddo Cappuccino 9

Frappe 9

Bergtee

7,80 3,00

9,50 4,50

7,80 4,00

9,00 4,80

9,00 3,80

9,00 4,80

1) mit Farbstoff | 3) mit Antioxidationsmittel | 5) geschwefelt | 7) mit Phospat | 9) koffeinhaltig | 10) chininhaltig | 11) mit Süßungsmittel | 12) enthält eine Phenylalaninquelle

Mezedopolion

Ulm

Hinter dem Namen „Mezedopolion“ verbirgt sich ein ganzer Lebensstil, der sich nicht nur auf Griechenland beschränkt.  

Diese Art zu speisen steht für einen Lebensstil, der Zeit zum Genießen lässt, der die Geschmacksnerven auf viele verschiedene Arten anspricht und immer wieder 

neu erfreut. Meze zu essen bedeutet, sich Zeit zu nehmen für die guten Seiten des Lebens – denn der Alltag ist hart genug…



Allergen - 
Verzeichnis

Übersicht -
Zusatzstoffe

Getreideprodukte Gluten

Fisch

Krebstiere

Schwefeldioxide & Sulfite

Sellerie

Milch & Laktose

Sesamsamen

Nüsse

Eier

Lupinen

Senf

Soja

Weichtiere

Erdnüsse

Farbstoffe E 100 - E 180

Konservierungsstoffe

E200 - E219 - E230 - E235 - E239 - E249 -

E252 - E280 - E285 - E1105 Bei Ausschließlicher  

Verwendung Von E249 - E250 - E251 - E252 oder  

einem Gemisch

Antioxidationsmittel

e310 - E321

Geschmacksverstärker

E620 - E635

Schwefeldioxide / Suflite

E220 - E228 ab 10mg/KG

Eisensalze

E579 - E585

Stoffe zur Oberflächenbehandlung

E901 - E904 - E912 - E914

Süssstoffe

E950 - E952 - E954 - E955 - E957 - E959 - E962 - 

Andere Süssungsmittel (Zuckeralkohole) 

E420 - E421 - E953 -E965 -E967

Phosphate

E338 - E341 - E450 - E452

Coffein

Chinin, Chinasalze
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